
  Tonno(4)   /  Branzino(4)   /  Salmone(4)   /   Polipo(14)   /  

Gamberi impanati(1,2)   /  Gamberi cotti(2)   /   Surimi(1,2,3,4,6)

crea il tuo poke!

REGULAR 11.50 LARGE 14.50

Riso sushi  /  Riso integrale  /  Insalata

2. scegli le proteine (2x regular / 3x large)

4. SCEGLI LE SALSE (2 X REGULAR E LARGE)

Salsa ponzu(1,6)  / Olio evo   /  Mayo wasabi(3,10)  /  Wasabi yuzu  dressing(1,6,11)   

Sriracha(12)   /  Salsa sesamo( +0,30€) (3,4,6,11,12)  /  Gazpacho mango (+0,30€)

 Soia(1,6)   /  Salsa teriyaki  /  Spicy cream(3,12)   /  Salsa kimchi(4,6,12)

5. aggiungi il topping (1x regular e large)

Semi di sesamo(11)   /  Granella di pistacchio(8)  /  Mandorle tostate(8)

Extra vegetale: 1€ / Extra sauce & topping: 0,50 €

1. SCEGLI LA TUA BASE (max 2 x regular e large)

3. scegli i vegetali (4x regular / 5x large)

Cavolo rosso  /   Ceci  /   Kizami nori (+0,50€) Carote filangé  /  Mirtilli (+0,50€)   

 Ananas  /  Insalata  /   Mais dolce   /   Wakame salad (+0,50€) (11)  / Barbabietola 

Jalapenos sottaceto   /   Avocado (+0,50€)  /  Edamame(6)  /  Rapanelli

Germogli di soia(6)  /  Cetrioli  /  Mango (+0,50€)  /  Pomodorini  

*In verde i numeri degli allergeni

SIGNATURE POKE
LE NOSTRE PROPOSTE 

(REGULAR o Large)

Base a scelta, salmone°(4), gamberi impanati°(1,2), cavolo rosso, wakame salad °(11), 

avocado, jalapenos, rapanelli, insalata, spicy cream (3,7,12), salsa teriyaki (1,6), wasabi 

yuzu dressing (1,6,11), sesamo tostato (11)

Base a scelta, carpaccio di salmone°(4), wasabi fresco, wakame salad°(11), 

wasabi yuzu dressing (1,6,10), sesamo tostato (11), zenzero

Base a scelta, salmone°(4), gamberi impanati°(1,2), wakame salad°(11), 

avocado, ceci, sesamo tostato (11), salsa di sesamo (3,4,6,11,12),

 wasabi yuzu dressing (1,6,11), salsa teriyaki (1,6)

Base a scelta, tonno (4), salmone°(4), mango, gazpacho di mango, avocado, 

wakame salad°(11), sesamo tostato (11), mandorle (8), salsa teriyaki (1,6)

Base a scelta, wakame salad°(11), carote, avocado, edamame°(6), mango, 
gazpacho di mango, sesamo tostato (11), salsa di sesamo (3,4,6,11,12)

Hai allergie o intolleranze? Rivolgiti al nostro staff per

 individuare insieme la soluzione più adatta alle tue esigenze!

Per ogni piatto indichiamo gli allergeni presenti con numero relativo come da Lista Allergeni (Reg. CE 1169/2011). Non possiamo 

escludere per ogni piatto la possibilità di contaminazioni con altri ingredienti potenzialmente allergenici, dovuta alle preparazioni 

che avvengono nei medesimi locali dopo accurata sanificazione degli ambienti dei locali stessi, delle attrezzature e degli utensili e 

dopo accurata formazione e aggiornamento - in materia di Sicurezza Alimentare HACCP - di tutto il personale dell’attività.

Makapuu poke 11.50 14.50

japanese poke  11.50 14.50

SAKEBI POKE 11.50 14.50

brazilian poke 11.50 14.50

amazzonico poke (veggie) 10.00 13.00

bibite 
Acqua naturale / frizzante 1,50 €

Coca cola / coca cola zero  / Fanta  3,50 € 

Arizona green tea zero 4,00 €
Arizona green tea honey 4,00 €
Arizona peach iced tea 4,00 €
Arizona lemon iced tea 4,00 €

birre
Asahi (1) 5,00 €

Poretti 4 luppoli (1) 5,00 €

Kirin (1) 5,00 €

vini
Prosecco Valdobbiadene 20,00 € 

Pinot Noir  24,00 € 

Falanghina 20,00 €

°Surgelati - In mancanza di prodotti freschi ci riserviamo la possibilità di servire prodotti congelati


